
Les éducateurs et éducatrices
interviennent pour donner à chaque enfant

l’occasion de repousser ses limites et
d’explorer les possibilités du jeu risqué.

Voici quelques règles à suivre :
1. Faites confiance aux enfants. 

2. Évaluez les risques. 
3. N’offrez pas toujours votre aide. 

4. Posez les bonnes questions. 
5. Réservez du temps pour le jeu risqué.

6. Obtenez l’appui des parents.  

Les enfants apprennent à gérer les risques.
Ils prennent des décisions logiques pour
assurer leur sécurité. Arrivés au début de

l’adolescence, ces enfants sont responsables
et se soucient des autres. Grâce à

l’apprentissage à l’extérieur de la classe, les
enfants apprennent aussi à relever une

grande variété de défis.

Si on l’empêche de faire un
premier pas, l’enfant

n’apprendra jamais à marcher. Il
est important de prendre des
risques pour développer des

compétences cognitives,
sociales, physiques et

psychologiques.

Le risque est approprié lorsque
l’enfant a l’occasion de participer

librement à du jeu audacieux.
L’enfant apprend rapidement à

évaluer ses compétences et à les
adapter selon l’environnement et

ses exigences. 
  

 Pourquoi le jeu risqué est-il
important?

 Quels sont les risques
appropriés?

 Favoriser le jeu risqué

 Jeu risqué (suite)....


