%ﬁ%antages du jeu risque

__~ Qu'est-ce quelejeurisqué?
Les enfants repoussent leurs limites

sans connaitre les résultats précis de
- leurs actions a |'avance.

Les enfants doivent faire
leurs propres découvertes.
Trop souvent, les
éducateurs et éducatrices
et les parents arrétent le
jeu risqué. Les enfants ne
découvrent pas les

Les enfants qui vivent des - ) R
. résultats d’eux-mémes.
risques apprennent des
choses importantes : la &=
résilience, la persévérance, 7
I’équilibre, la coordination,

et la conscience de leurs De plus, les enfants se

capacités et des limites de sentent en contréle de leurs
actions, de leur apprentissage
et de leurjeu.lls /
comprennent leurs limites
dans un environnement
sécuritaire, avec |
I'encadrement direct ou

indirect des adultes.
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