
Jouer dans la neige offre aux
enfants un espace illimité et des

possibilités infinies, ce qui stimule
leur apprentissage et leur

développement physique. Les
enfants créent des souvenirs qui

resteront gravés dans leur mémoire
pour le reste de leur vie.

Lancer des boules de neige, glisser
en traîneau, patiner, construire un
bonhomme de neige, vaporiser du

colorant alimentaire et de l’eau sur la
neige, faire un labyrinthe de neige

 Activités de jeu à l’extérieur – hiver

Faire des anges dans la neige,
construire un fort de neige, faire des

sculptures de neige, souffler des
bulles et les regarder geler, jouer au

tic-tac-toe sur la neige

Tracer des pistes dans la neige, jouer au
football, attraper des flocons de neige

avec la langue, faire des cornets de
crème glacée en neige, organiser un

pique-nique hivernal, mesurer la neige
fraîche, faire des visages de neige sur les
arbres, enfouir ses jambes dans la neige,
peinturer la neige, faire une randonnée,
faire du ski, jouer au hockey, se rouler
dans la neige, jouer à saute-mouton

 Importance du jeu à l’extérieur

 Exemples d’activités de jeu à
l’extérieur à l’hiver


