
Les 4 fondements de l’apprentissage
: appartenance et bien-être 

Fournir des repas nutritifs aux enfants,
leur offrir de nombreuses occasions
d’activité physique et leur donner

accès à une grande variété de matériel
et à des expériences de jeu
ininterrompues; créer des

environnements qui favorisent
l’autonomie et enseigner des

stratégies positives pour la maîtrise
des comportements et des émotions.

Répondre aux besoins de
chacun; leur donner un
sentiment de sécurité;

reconnaître leur caractère
unique, leurs valeurs

culturelles et leurs capacités
individuelles; soutenir les

relations humaines et
favoriser des interactions

positives. 

 L’appartenance signifie que les
enfants et les familles se sentent

accueillis, ont de bonnes relations
entre eux et sont impliqués dans le

monde qui les entoure.

 Le bien-être, c’est soutenir le
développement physique,

émotionnel, mental et cognitif des
enfants.

 Qu’est-ce que le bien-être?

 Qu’est-ce que l’appartenance?

 Comment l’appartenance est-
elle favorisée?

 Comment le bien-être est-il
favorisé?


